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RESUMO

Biofilme ¢ comunidade de células microbianas envolvida por substancias extracelulares
Listeria monocytogenes é uma bactéria patogénica formadora de biofilme que pode ser
encontrada em alimentos, sendo grande problema na industria de carnes. O objetivo desse
trabalho foi avaliar a acfio antibiofilme do 6leo essencial (OE) de C. flexuosos e hipoclorito
de sodio. Foram realizadas as analises de CFU, MTT e CV. L. monocytogenes foi inibida pelo
OE e pelo hipoclorito de sddio, na analise de CV, nio foi possivel verificar reducio
significativa de biomassa. Conclui-se que a bactéria é sensivel ao OE ¢ ao hipoclorito de sddio.

INTRODUCAO

Biofilme pode ser definido como um consércio funcional de microrganismos que
foram aderidos a uma superficie e onde ocorre sua incorporagdo nas substancias poliméricas
produzidas pelos microorganismos (KUMAR, 1998). Em industrias de alimentos, biofilmes
podem ser benéficos, em alguns casos (MACEDO, 2000), mas também podem causar sérios
problemas quando formados em superficies (MILLEZI el al. 2012). Por exemplo, em estacbes
de tratamento de 4dgua ou efluentes, produgdo de vinagre, producdo de acido citrico, além de
aplicacGes farmacéuticas através de producdo de metabélitos secundérios (XAVIER, 2008).
Em outros casos, micro-organismos patogénicos podem se aderir e crescer em superficies
alimentares e nos ambientes de processamento, podendo assim ocorrer uma contaminacgéo

cruzada, a qual pode ser causada apds o processamento (MILLEZ! et al. 201 2

Cymbopogon flexuosos é uma planta conhecida como capim-limdo, pertence 4 familia Poaceae
(Gramuneae), ha também o Cymbopogon citratus, que ¢ conhecido por capim-limo, assim como o Cymbopogon
flexuosos. As plantas s3o do mesmo género ¢ apresentam caracteristicas muito semelhantes devido a isso. Os
chés das folhas de ambas as espécies sdo utilizados como calmante na medicina tradicional (SILVA, 2010).

Listeria monocytogenes ¢ uma bactéria patogénica que pode ser encontrada em alimentos, tais como o
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INTRODUGAO

Um biofilme pode ser definido como comunidade de microrganismos que ac se aderirem a uma superficie,
s80 capazes de produzir substancias poliméricas extracelulares, ou seja, exopolissacarideo, que protege
as bactérias contra agentes antimicrobianos, permitindo sua sobrevivéncia em ambientes hostis GEORGE
et al., 2005 (1). As bactérias s@o as que mais frequentemente produzem biofilme, ainda que algumas
apresentem, naturalmente, maicr aptiddo que outras. Varios tipos de microorganismos patogénicos
podem ser encontrados em alimentos, dentre eles destaca-se Escherichia coli, pois em condigdes
higiénicas-sanitarias precarias, na producao de alimentos, esta bactéria € comum, sendo a contaminacio
principalmente por contato com material fecal ou contato nas superficies contaminadas, MILLEZI, 2012
(2). Algumas espécies tém propriedades antibiofilmes, dentre elas o género Cymbopogdn spp. podemos
destacar as espécies C. citratus, C. flexuosus e C. martinii. O representante C. flexuosus, comercialmente
é conhecido como lemongrass e popularmente como capim-liméo da india Oriental, MAY et al. 2008 (3).
O objetivo do presente trabalho foi avaliar a acdo antibiofilme do dleo essencial (OE) Cymbopogon
flexuosus contra a formagao de biofilme de Escherichia coli.

: MATERIAL E METODOS

A avalia¢io da atividade antibiofilme do éleo essencial Cymbopogon flexuosus foi realizada por meio das
metodologias de quantificacdo da biomassa (CV), quantificacdo das células viaveis (CFU). Os inéculos
foram preparados a partir da cultura ativada da bactéria Escherichia coli Foram utilizadas trés
concentragbes de oleo: 0,38%, 0,78% e 1,56%. Os experimentos foram realizados em friplicata e o
resultado apresentado como a meédia (considerou-se o desvio padrao) das trés repetigbes. Os biofilmes
foram inoculados em microplacas de poliestireno de 96 cavidades e incubados em shaker orbital (Tecnal,
Brasil) a 37°C, agitagdo de 80 rpm, contendo os tratamentos com OE e o controle positivo contendo
apenas a suspensdo bacteriana em meio TSB a 2x10® UFC/mL, sem oleo. Apos 24 horas realizou-se a
quantificacdo da biomassa, corando o biofilme com o corante cristal violeta e posteriormente foi realizada
a leitura a 630 nm em espectofotdmetro Elisa (Biotek,USA). Para quantificacdo das células viaveis, estas
foram submetidas por 6 minutos ac banho ultrasson (Unique, Brasil). Procedeu-se a diluicao seriada das
amostras e plaqueamento em superficie de Agar Triptona de Soja — TSA, utilizando a tecnica de
microgota. Apds 24 horas de incubacéo realizou-se a contagem das células vidveis em biofilmes. Para
analise estatistica utilizou-se ANOVA (Bonferroni), considerando significativo P<0,05. Os dados foram
analisados usando o software Prisma (GrafPad Software, San Diego, CA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maior reducdo de células sésseis ocorreu nas concqntragﬁes 0,38% e 0,78% de OE, apresentando
reducéo de 5,36 log10 UFCcm? e 4,09 log10 UFCcm™, respectivamente, como mostrado na figura 1.
Para as células planctonicas, as maiores redugbes também foram nas concentragbes 0,38% e 0,78%. A
reduco também foi de OE, apresentando uma redugio de 3,0,8 log10 UFCcm™? e 0 log10 UFCem™,
respectivamente. Houve reducéo significativa (P<0,001) para as células sésseis de acordo com a ANOVA.
As redugbes de biomassa ocorreram nas concentragbes 0,38%, 0,78% e 1,56%, apresentaram uma
diminuicdo de 50%, 47,7% e 52,3%, respectivamente, como mostrado na figura 2 sendo significativas
(P<0,001).

CONCLUSGES
Nesse estudo concluiu-se que a concentragéo de OE a 0,38 e 0,78% foram as que houveram maiores
reducdes contra a formacgao de biofilme de E.coli.
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RESUMO

Os dleos essenciais sdo misturas complexas de hidrocarbonetos, alcoois e compostos
carbonilicos. Possuem inimeras aplicagdes, dentre elas o emprego como antimicrobiano e
também para aprimorar as caracteristicas sensoriais dos alimentos. Diante disso. o objetivo
deste trabalho foi avaliar a sensibilidade das Escherichia coli, Staphylococcus aureus e Listeria
monocytogenes a agio do 6leo essencial de cravo da india (Syzygium aromaticum) por meio da
técnica de disco-difusdo. Constatou-se que o oleo essencial apresentou resultados mais
significativos que o hipoclorito de sodio a 2%, dessa forma, caracterizando-se como um
possivel sanificante natural.

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Os micro-organismos sio formas de vida nio visualizadas a olho nu, dentre os integrantes deste
grupo mencionam-se as bactérias. Podem desempenhar fungdes distintas nos alimentos, possibilitando
classifica-los em trés grupos, micro-organismos deteriorantes, os que causam alteragBes benéficas nos
alimentos e os patogénicos que podem oferecer risco & satide humana e animal (FRANCO; LANDGRAF,
2005).

As bactérias caracterizam-se como o principal causador de contaminacdes dos

alimentos, visto que estas atuam sob distintas condigdes extrinsecas do meio e intrinsecas do
substrato em que estdo condicionadas (PEREIRA et al., 2008; SACCHETTI, 2004).

Dentre as bactérias de importancia em alimentos pode-se mencionar Staphylococcus aureus. €oco, gram positivo
e meséfilo. Habita a mucosa nasal que por sua vez, contamina as maos. Este é responsavel pela producio de
uma enterotoxina termoresistente, sendo responsavel por 45% das intoxicacdes alimentares de origem
bacteriana que ocorrem no mundo (BRESOLIN; DALLSTELLA; FONTOURA-DA-SILVA, 2005).

Escherichia coli é um bacilo, gram negativo, anaerébio facultativo, este comple a microbiota dos
animais de sangue quente ¢ do ser humano. Pode atuar como comensal ou patégeno, quando tem-se a ingestio
de agua ou demais alimentos contaminados, além disso, possui aplicagdo como indicador de contaminagdo
fecal nos alimentos por ser facilmente isolado (SOUSA, 2006).

Quanto a Listeria monocytogenes, bacilo gram-positivo, anaerébio facultativo e ndo esporulado, esta
causa a listeriose, responsavel por casos de aborto, meningite e septicemia, por ser um patogeno oportunista ela
acomete principalmente individuos que apresentam-se como grupo de risco (CRUZ: MARTINEZ; DESTRO,
2008). Esta é amplamente distribuida pelo ambiente e encontra-se em produtos de origem animal,
especialmente nos derivados lacteos (JAY, 2005).

Nessa busca por novos agentes antimicrobianos e antibiofilmes, o uso de leos essenciais (OEs) tem
demostrado ser uma alternativa efetiva para controlar o crescimento de bactérias. Os OEs sio formados a partir
de vias metabdlicas secundarias de vegetais e podem ser definidos como misturas complexas de sustincias
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