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Resumo:

Define-se Equoterapia a atividade realizada por uma equipe multidisciplinar, incluindo equitador, fonoaudiologo,
psicologo, fisioterapeuta, medico veterinario, entre outros, habilitados pela ANDE Brasil (Associacao Nacional de
Equoterapia) utilizando o cavalo como instrumento cinesioterapeutico. Sendo a equoterapia um nobre instrumento
de interacao entre humanos e equinos o qual, através de estimulos sensoriais causados pelo movimento
tridimensional do cavalo, produz resultados promissores na recuperacao de tdnus muscular, equilibrio, assim como
diversos aspectos psicologicos como na coordenagao, consciéncia corporal, autoconfianca e autoestima dos
praticantes. No ano de 2008, foi implantado o Centro de Equoterapia Rédeas da Liberdade, uma parceria entre
Instituto Federal Catarinense (IFC) campus Concordia, Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e
Cooperativa de Producao e Consumo Concordia (Copérdia), objetivando a reabilitacdo e o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ ou necessidades especiais. Atualmente no Centro sao utilizados 3
animais co-terapeutas, equipamentos de montaria, materiais ludicos pedagogicos e de escritorio os quais permitem
o atendimento de 20 praticantes semanalmente. O GESPE (Grupo de Estudos em Sanidade e Producdo de
Equideos) como instrumento de apoio tem como intuito aumentar a interagdo entre o Centro, o IFC-Concordia, os
académicos e a comunidade em geral através da divulgacao, incentivo de projetos de extensao e pesquisa, dando
ao Rédeas da Liberdade apoio, a comunidade maior eficiéncia e melhorias no atendimento, e aos académicos
oportunidades de aperfeicoamento, praticas e convivios nesta e em outras areas de atuacgao. A interacao do grupo
com a comunidade académica e em geral acontece através de reunides com assunto previamente definidos, onde
acontecem palestras e debates relativos a pauta, assim como durante o acompanhamento das terapias. A
cooperacao dos membros do GESPE com as atividades referentes a equoterapia desenvolve-se atraves do cuidado
diario quanto ao manejo e a sanidade dos animais para maior comodidade dos equinos e qualidade nas sessoes, e
do acompanhamento dessas de acordo com as agendas, garantindo o convivio dos discentes com os profissionais
do Centro e os praticantes. As dificuldades encontradas durante a execucao das praticas permitem aos académicos
novas experiéncias e aprendizados, estimulando a formulagao de ideias para novos projetos visando melhorias em
atividades futuras com maior conhecimento teorico e pratico. A participacao dos alunos junto as sessdes contribui
no aprendizado quanto a diversos setores através da comunicacao com a equipe multidisciplinar.
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