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Resumo:

A terapia assistida por animais (TAA) ou zooterapia consiste em um tratamento onde o animal tem papel de co-
terapeuta, auxiliando no desenvolvimento e recuperacao de criancas, jovens e idosos com necessidades especiais
ou enfermidades. Os gatos sao animais ativos e em sua maioria apresentam boa receptividade ao contato humano,
0 que os torna aptos a desenvolver o papel de co-terapeutas. Objetivou-se com o projeto promover a melhora
social, emocional ou fisica de pessoas com deficiéncias fisicas e intelectuais através da Terapia Assistida por
Animais. Foram utilizados dois gatos, um macho e uma fémea, alojados no biotério do IFC- Campus Concordia,
ambos ja adaptados a TAA. Os felinos foram submetidos a exames clinicos e laboratoriais, bem como medidas
preventivas (vacinacado e vermifugacao) a fim de permitir uma interacdo segura entre homem e animal. Foram
atendidas 30 pessoas com necessidades especiais da APAE - Associacao de Pais e Amigos, situada na cidade de
Concordia- SC. Os Pacientes, mediante autorizacao, foram sujeitos ao contato semanal de 50-60 minutos com os
co-terapeutas durante os meses de maio a outubro de 2016. Durante as visitas houve a supervisao dos animais
pelos alunos do projeto e acompanhamento pelos profissionais da APAE, a fim de garantir o bem-estar de todos os
participantes. Durante as visitas os assistidos seguravam os felinos no colo, acariciavam os animais e conversavam
com os profissionais e alunos envolvidos a respeito dos gatos. A avaliacao da terapia animal foi feita atraves de
relatos dos terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e professores responsaveis pelo grupo atendido. Apos as
sessoes, percebeu-se a melhora do humor com a presenca dos animais, curiosidade a respeito dos mesmos,
euforia, estimulo a fala, estimulacao tatil e acréscimo na interagao social, refletindo no aumento da qualidade de
vida e na inclusao das pessoas com necessidades especiais. Os resultados reiteram os beneficios da TAA em
pessoas com deficiéncia e o potencial dos felinos como co-terapeutas, o que estimula a continuidade de projetos e
pesquisas na area, visando melhorar ainda mais o bem-estar dos pacientes atendidos. Aprovado no Comité de Etica
humano, CAEE no 49311914.0.0000.0119.
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