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RESUMO 

 
O trabalho realizado por alunos do IFC-campus Concórdia, consiste em uma pesquisa 
sobre o câncer. Por ser uma das maiores causas de morte no mundo, o trabalho serve 
para informar e tirar algumas dúvidas da população sobre o assunto; abordando 
também causas, conseqüências e prevenções. O câncer acontece quando uma célula 
sadia é afetada pelo vírus, que modifica a sua genética, reproduzindo assim, células 
cancerígenas em um ritmo muito acelerado. As mudanças celulares são constantes 
por isso as técnicas de tratamento devem ser atualizadas o mais rápido possível. O 
câncer pode ser benigno ou maligno. Quando ocorre um crescimento exagerado do 
número de células é um tumor, e quando ela se multiplica mais lentamente e é 
localizada é benigno. Esses tratamentos tem muitos efeitos colaterais, pois para 
destruir células cancerígenas exigem muita disposição tanto das pessoas como dos 
médicos. A quimioterapia e a radioterapia são os tratamentos mais indicados. A 
porcentagem de infectados pelo câncer no mundo é uma das mais elevadas, assim 
como o óbito pelo mesmo. No homem o tipo de câncer mais freqüente é o câncer de 
pele e na mulher é o câncer do colo do útero. Os alimentos também tem muita 
influência pois se for consumido alimentos mais gordurosos por exemplo, ajudam a 
criar condições favoráveis para a ploriferação das células cancerígenas. Porém 
existem alimentos que ajudam a prevenir como comer frutas, verduras e alimentos 
saudáveis. Para ser feita essa pesquisa, baseou-se em dados da internet e livros, pois 
não possuía-se muitos recursos para fazer análises e ir mais afundo em um assunto 
tão polêmico. Pode-se concluir que o melhor caminho para evitar o câncer ainda é a 
prevenção, pois é melhor prevenir-se do que sofrer as suas conseqüências. 
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