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A alimentacdo é essencial para a manutencdo do nosso organismo, sendo que o estado em que Nosso
corpo se apresenta tem relacdo com o estado dos componentes que ingerimos da nossa dieta. Consumir
alimentos que apresentam conservacao inadequada pode gerar o que denominamos de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA’s). Dentre todos os componentes de nossa alimentacdo, os de origem
animal apresentam-se como potenciais viloes para a saude publica, devido as patologias relacionadas
com o0s inimeros casos ocasionados por falhas no acondicionamento ou no modo de preparo do
alimento no proprio domicilio. Sendo assim a populacdo necessita de informagoes sobre esse assunto,
contribuindo para diminuir os problemas com as DTA’s. Como ferramenta para reduzir a incidéncia
desses episddios epidemiologicos, o objetivo do presente estudo foi desenvolver um projeto de
extensao que trabalhasse com a ideia de prevencdo, escolhendo um publico alvo aberto para novas
informag0es acerca das praticas de conservacao de alimentos de origem animal, utilizando a pedagogia
como forma de instrucdo para os alunos do ensino fundamental. Para a realizacdao do projeto uma
instituicdo do municipio de Concérdia foi escolhida, selecionando-se turmas que apresentavam as
atividades escolares relacionadas com os assuntos abordados. Foram desenvolvidos e aplicados dois
questionarios para avaliacdao do conhecimento dos alunos e dos seus responsaveis, antes e depois da
realizacdo do projeto. Foram confeccionados folders informativos para cada produto de origem animal,
com informacdes sobre processamento e métodos de conservacao adequados, sendo estes distribuidos
na instituicdo visitada. Palestras foram ministradas, contando com noventa e seis alunos do ensino
fundamental, com idade entre seis e onze anos, das turmas de 1° a 4° ano, durante o cronograma escolar
de 2015. Através da avaliacdo dos questionarios, pode-se observar que os alunos e seus responsaveis
adquiriram conhecimento acerca da identificacdo de produtos inspecionados, da importancia da
aquisicdao de produtos com o selo de inspecdo e, principalmente, da conservagao correta dos alimentos
para evitar prejuizos a satde. Dessa forma, conclui-se que o presente projeto atingiu o objetivo de
orientar a populacdo sobre a conservacao adequada dos alimentos como forma de prevencao de DTA’s,
contribuindo para a promogao da satude do individuo.
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