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O conceito de fibra bruta foi estabelecido hd mais de um século, sendo utilizado como padrdo. Porém, a
determinacao através do tratamento sucessivo em solugdes &cida e alcalina fracas, solubiliza a maior parte da
hemicelulose e uma quantidade variavel de lignina. Desta forma, ndo sdo computados os componentes
normalmente associados a atividade fisiolégica da fibra, sendo esta composta de uma fragdo complexa, com
polissacarideos interligados (celulose, hemicelulose, B-glicanos, pectinas, gomas, mucilagens e exsudados) e
lignina, que se originam, principalmente, da parede celular e do cimento intercelular de tecidos vegetais. Devido
a esta complexidade, a analise de fibra é bastante dificil, existindo varias metodologias para sua determinagao.
Assim, o objetivo deste trabalho foi implantar as metodologias de fibra detergente (acida e neutra) e enzimatica
para a determinagao de fibra alimentar no Laboratério de Bromatologia do IFC — Campus Concérdia. Para tanto,
foram elaborados os Procedimentos Operacionais Padrao (POPs) para cada método, utilizando como referéncia
Silva (2002) para fibra detergente, que tem por principio a separagao da celulose + lignina, através do detergente
acido (FDA), e da celulose + hemicelulose + lignina, utilizando detergente neutro (FDN); e a metodologia da
AOAC (2005) para a determinacdo enzimatica que envolve uma série de reagcbes enzimaticas para separagao
das fibras totais, sollUveis e insoluveis. Os POPs elaborados apresentam titulo, sumario, objetivo, listagem de
materiais, preparo de amostras e de solugdes, instrugdes de forma sequencial para a execugao do procedimento
e cuidados que devem ser tomados durante a execugado da técnica, como a utilizacédo de EPIs, além de conter
informagdes de quem elaborou e aprovou, o nimero de revisdes feitas e a data da dltima revisdo. Os POPs
encontram-se em fase de implantagdo, através da execugdo das metodologias para correcdo final e, na
sequéncia, serdo utilizados para determinagéo de fibra alimentar de diversas matrizes alimentares. A elaboragao
dos POPs viabilizou a compreenséao e funcionalidade das metodologias, esclarecendo diuvidas e diminuindo os
erros associados as técnicas, proporcionando maior qualidade e confianga nos resultados gerados.
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