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Beneficios do arroz e a esperanga contra o aguecimento global
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O arroz € o cereal mais consumido do mundo. Mais de 80% da populagdo mundial ingere este
alimento. O mesmo traz muitos beneficios para a saude, por ser um alimento importante como fonte
de carboidratos, célcio, fosforo, potassio, ferro e outros minerais. E a terceira maior cultura cerealifera
do mundo. O que muitas pessoas nao sabem € que nos campos, onde h& o cultivo por inundacao, é
liberado metano (gas do efeito estufa). Vivemos em um mundo globalizado, no qual milhares de
pessoas passam fome e ndo conhecem os beneficios do arroz, que é o alimento que mais ajuda a
acabar com a fome no mundo. Nos perguntamos: podera o plantio do arroz auxiliar na melhoria da
gualidade do meio ambiente? Deste modo, este trabalho objetivou: divulgar a importancia do arroz
tanto como alimento, como na questdo econémica do sul e, também, de nosso pais; identificar,
através de questionarios enviados a produtores rurais da comunidade, seus interesses e experiéncias
sobre a producdo do arroz; preparar e oferecer palestras as familias dos alunos da escola EEB
Dogello Goss, informando e tirando suas duvidas sobre os beneficios deste alimento. Das analises,
vale ressaltar que o arroz € um alimento energético que deve ser consumido em maior quantidade
durante o dia, pois é responsavel pela maioria dos nutrientes que nos garantem a energia necessaria
para a execucao de nossas tarefas diarias. Isso mostra a tamanha importancia de consumirmos este
alimento. No Brasil, o arroz irrigado por inundacao € a cultura que se destaca no sul do pais, onde
ocupa cerca de 1 milhdo de hectares, 53% da producdo nacional do cereal. Em Santa Catarina, na
ultima década, houve o avanco na producdo de arroz, 42%, passando de 613 mil para 871,6 mil
toneladas. Nos campos de arroz irrigado € produzido mais CH 4 (metano) que é um importante gas
do efeito estufa e tem forte influéncia na fotoquimica da atmosfera. O metano é produzido em solos
inundados pelas bactérias anaerdbias. Somente a regido Sul contribuiu com 77,3% do total das
emissdes em 1994, devido ao sistema de manejo de 4gua continuo, o qual potencializa a emissdo de
metano. Sao inumeros os beneficios para o produtor que aposta no plantio, em solo seco, pois pode
representar uma grande economia nos custos da lavoura. Além de tudo, ha menor desgaste do
maquinario agricola, ha reducéo de agua para a utilizacédo, energia elétrica, dentre outras economias
beneficiarias. Assim como gera uma grande economia de diesel e insumos, reduz consideravelmente
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0 impacto ambiental. Diferente da plantacao irrigada, nas plantacdes em solo seco bactérias
anaerébias ndo produzem metano. Assim, a plantacdo de arroz em solo seco é uma esperanca
contra o Aquecimento global. Conclui-se que mesmo no estado avancado em que o aquecimento
global se encontra, ainda ha tempo para melhoras beneficiarias. E ainda podemos fazer nossa parte
para diminuir este mal que nos afeta.
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