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Reabilitacdo de pessoas com deficiéncia através da equoterapia
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A reabilitacdo de portadores de deficiéncia é possivel, mas envolve apoios multidisciplinares em
diferentes dominios: médico, educacional, psicolégico e social. Além das terapias convencionais,
terapias alternativas vém sendo avaliadas como suporte ao processo de reabilitacdo. A equoterapia
consiste de um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar e global, buscando o desenvolvimento fisico, psicolégico e social das pessoas com
necessidades especiais. Os objetivos desse trabalho, atualmente em andamento, sdo avaliar os
efeitos da equoterapia sobre seus praticantes e familiares, além de fortalecer a formacéo pessoal do
estudante envolvido. No Centro de Equoterapia Rédeas da Liberdade do Campus Concérdia, 20
praticantes sdo atendidos semanalmente em sessfes de 30 minutos. Os efeitos da equoterapia sobre
seus praticantes sdo avaliados antes e apds cada sessdo, através da coleta de informacdes sobre:
cognicdo - reconhecimento do cavalo; comunicagcdo - acariciar o cavalo, aceitar o toque do
profissional e responder a estimulos/instru¢des; psicomotricidade - postura ao montar; auto-estima -
sentir-se bem consigo mesmo, sentir-se seguro ao montar; sociabilidade - relacdo com outros
praticantes, com o0s profissionais envolvidos, com os familiares. A avaliacdo dos efeitos da
equoterapia sobre os familiares dos praticantes é feita através de questionario sobre a satisfacdo dos
familiares em relacdo a equoterapia, a deteccdo de mudancas no ambiente familiar e social e a
observagdo de evolugcdo no ambiente escolar (se frequentado). Até o momento, tem-se observado,
na maioria dos praticantes, evolucdo da postura e fala. A relacdo de confianca e cumplicidade do
praticante com o cavalo tem possibilitado ao individuo em terapia motivacao e auto-estima.
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