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Baseado na obra literaria “O Diario de Mary Berg”, este trabalho tem o objetivo demonstrar uma
realidade vivida em Varsévia, na Polbnia, durante a Segunda Guerra Mundial: a dificuldade de
acesso a comida num pais em guerra. A partir desse tema, propde-se a experiéncia da confeccédo do
pao com serragem. A experiéncia tem a finalidade de verificar qualidade, consisténcia, textura,
maciez, liga, sabor, valor nutricional e valor calérico do pao com o acréscimo da serragem. Apos a
realizacdo da experiéncia, verificou-se certa semelhanca do pdo com serragem com pao integral,
demonstrando o acréscimo de ingredientes que visassem somente o rendimento das por¢des e ndo a
qualidade nutricional. Neste contexto, propde-se uma reflexdo, levando em conta a comodidade de
acesso aos alimentos, sobre as circunstancias humilhantes que as pessoas se sujeitaram, por causa
da fome.
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